REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Municipio de Estrela Velha

PROJETO DE LEI N° 1.505, DE 26 DE JUNHO DE 2023.

Cria o Programa Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares e de
Educacéo Popular em Satide (PMPICEPS) no
ambito do Municipio de Estrela Velha e da
outras providéncias.

Art. 1°. Fica criado o Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e
de Educacgéo Popular em Saude (PMPICEPS) no ambito do Municipio de Estrela Velha, observadas
as diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, da Politica Estadual
de Praticas Integrativas e Complementares e da Politica Nacional de Educacdo Popular em Satde.

Art. 2°. O Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e de
Educacédo Popular em Salde (PMPICEPS) do Municipio de Estrela Velha tem como objetivo
promover a implantacéo de politicas de satide e as suas diretrizes para as areas de Acupuntura,
Homeopatia, Medicina Antroposofica, Termalismo Social/Crenoterapia, Plantas Medicinais e
Fitoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga Circular, Meditacso, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo Familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicio de Maos, Ozonioterapia e Terapia de Florais e afins, que
fazem parte integrante dessa Lei, incluindo as praticas que possam a vir a ser incorporadas pela
Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares da Secretaria de Satude do Estado do
Rio Grande do Sul, pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Ministério
da Saude e pela Politica Nacional de Educac&o Popular em Satde do Ministério da Saude.

Art. 3°. Para a consecucdo dos objetivos propostos, a regulamentacio da Politica
Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e de Educacdo Popular em Salde
(PMPICEPS), devera contemplar estratégia de gestdo que assegure a participacdo intersetorial dos
orgdos oficiais, bem como representacdo de organizagbes sociais, e entidades associativas e
cientificas afins.

Art. 4°. A execugdo do Programa Municipal de Préaticas Integrativas e Complementares
e de Educagao Popular em Satide (PMPICEPS) devera ser descentralizada, respeitando a vocacao
municipal e a estruturagdo da rede de competéncias da cadeia produtiva, programando e
executando, de forma integrada, as questées educacionais, avaliativas, diagnosticas, ambientais e
cientifico-tecnolégicas, dentro de uma ampla estratégia de desenvolvimento municipal.

Art. 5°. Caber4 ao Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e de
Educacédo Popular em Sautde (PMPICEPS) do Municipio de Estrela Velha promover, incentivar e
prestar assessoria técnica para implantacdo e desenvolvimento de programas congéneres no
ambito do Municipio.

Art. 6°. Cabera ao Programa Municipal de Praticas Integrativas e Complementares e de
Educacdo Popular em Saude (PMPICEPS) promover agbes, nas instituices que mantém interface
com as atividades propostas, nas areas de saude, agricultura, meio ambiente, ensino, assisténcia
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técnica, pesquisa, e outras possiveis areas de interface, visando dar suporte a plena expansao de
suas atividades.

Art. 7°. Esta Lei sera regulamentada por Decreto, no que couber, para garantir a sua
fiel execucdo.

Art. 8°. Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacéo.
GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE ESTRELA VELHA, 26 de junho de 2023.
/
ALEXANDER’CASTILHOS,
Prefeito Municipal.
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
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Municipio de Estrela Velha

JUSTIFICATIVA DO PROJETO DE LEI N° 1.505/2023.

Senhor Presidente e Senhores Vereadores:

A presente proposicdo tem como objetivo implementar o Programa Municipal de
Praticas Integrativas e Complementares e de Educagéo Popular em Sadde (PMPICEPS) em nosso
Municipio, visando ao bem estar da populacgio, instituindo praticas que s&o sistemas e recursos
terapéuticos que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de doengas e da
recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragéo do ser humano com 0 meio
ambiente e a sociedade.

As praticas integrativas e complementares em satde (PICS) tém uma visdo ampliada
do processo salde/doenca e da promocdo global do cuidado humano, especiaimente do
autocuidado. Os diagnosticos sdo embasados no individuo como um todo, considerando-o em seus
varios aspectos: fisico, psiquico, emocional e social na busca de uma mudancga de paradigma, da
légica de intervencdo focada na doenga para ser voltada para a salde do individuo, essas
terapéuticas contribuem para a ampliagdo do modelo de atencgdo & salde, pois atendem o paciente
na sua integralidade, singularidade e complexidade, considerando sua insergdo sociocultural e
fortalecendo a relacdo médico/paciente, o que contribui para a humanizagao na atengao.

Ao atuar nos campos da prevencio de agravos e da promogdo, manutengio e
recuperacio da satde baseada em modelo de atengédo humanizada e centrada na integralidade do
individuo, as PICS s#o tecnologias de cuidados de apoio para a saude, econdmicas, de alta
resolutividade e menos invasivas, consequentemente podem diminuir o uso de medicamentos e de
internacbes e aumentar a qualidade de vida da populagéo.

O Programa seguird as diretrizes das politicas nacionais e estadual ja vigentes no
nosso ordenamento juridico, sendo elas as seguintes:

- Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) aprovada em
maio de 2006, por meio da Portaria MS/GM n® 971;

- Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares (PEPIC) através da
Resolugdo CIB 695/13 de dezembro de 2013; e

- Politica Nacional de Educagdo Popular em Satde (PNEPS) aprovada em novembro
de 2013, por meio da Portaria MS n® 2761.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida pela
Portaria n° 971 GM/MS de 3 de maio de 2006, trouxe diretrizes norteadoras para Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia, Medicina
Antroposofica, e Termalismo Social/Crenoterapia, no ambito do Sistema Unico de Saude.

As Medicinas Tradicionais € Complementares sdo compostas por abordagens de
cuidado e recursos terapéuticos que se desenvolveram e possuem um importante papel na saude
global. A Organizacgio Mundial da Satde (OMS) incentiva e fortalece a inserg&o, reconhecimento e
regulamentacado destas praticas, produtos e de seus praticantes nos Sistemas Nacionais de Saude.
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- divulgar a PNPIC no SUS;

- realizar assisténcia farmacéutica com plantas medicinais, fitoterapicos e
homeopaticos, bem como a vigilancia sanitaria no tocante a esta Politica e suas agdes decorrentes
na sua jurisdi¢ao;

- apresentar e aprovar proposta de inclusdo da PNPIC no Conselho Municipal de
Saude;

- exercer a vigilancia sanitaria no tocante a PNPIC e as agdes decorrentes, bem como
incentivar o desenvolvimento de estudos de farmacovigilancia e farmacoepidemiologia, com
especial atencao as plantas medicinais e aos fitoterapicos, no seu dmbito de atuacgao.

Em consonancia com a PNPIC no Estado do Rio Grande do Sul, através da Comiss&o
Intergestores Bipartite/RS, foi aprovada a Politca Estadual de Préaticas Integrativas e
Complementares (PEPIC) por meio da Resolugdo n° 695, de 30 de dezembro de 2013. A PEPIC
tem como objetivo geral implementar Praticas Integrativas e Complementares em Saude no
SUS/RS em complementacdo as praticas estabelecidas pelas politicas de salde, visando a
promog&o, prevencio e assisténcia a satde, com base no principio da integralidade e buscando a
humanizagdo de procedimentos e a¢des em todos os niveis de atengao.

Ja a Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (PNEP-SUS) - Portaria N°
2761, de 19 de novembro de 2013 -, também propde metodologias e tecnologias para o
fortalecimento do SUS. Esta politica € uma pratica voltada para a promocdo, a protecédo e a
recuperacdo da saude a partir do didlogo entre a diversidade de saberes, valorizando os saberes
populares, a ancestralidade, a producéo de conhecimentos e a insercdo destes no SUS.

As praticas e as metodologias da Educagdo Popular em Saude (EPS) possibilitam o
encontro entre trabalhadores e usuérios, entre as equipes de salde e os espacos das praticas
populares de cuidado, entre o cotidiano dos conselhos e dos movimentos populares, ressignificando
saberes e préaticas. A Educacéo Popular em Salde propde agdes em quatro eixos estratégicos:

« participacao, controle social e gestdo participativa,;

+ formacé&o, comunicacéo e producio de conhecimento;
* cuidado em satde;

« intersetorialidade e dialogos multiculturais.

Os eixos definidos na Educagio Popular em Salde - EPS serdo observados na
elaboracéo dos projetos e acdes de Educacio popular em Saude relacionados a PNEPS - SUS,
com as segquintes estratégias:

| - apoiar a implementagéo e o fortalecimento de espacos de participagdo popular na
saude, promovendo a ampliacdo e a diversificagdo dos segmentos sociais representados nos
conselhos e conferéncias de saude, o desenvolvimento de acdes conjuntas de mobilizag&o e troca
de saberes entre gestdo, trabalhadores e usuarios, o desenvolvimento de agdes de Educagéo
Permanente para o Controle Social;

Il - articular a implantagdo de espacos de Educac&o Popular em Saude nas Secretarias
Estaduais e Municipais de Satde, para ampliagdo do dialogo junto a sociedade;
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adotado no mundo atualmente € o estimulo da pele por agulhas metélicas muito finas e solidas,
manipuladas manualmente ou por meio de estimulos elétricos.

A auriculoterapia é uma terapia que consiste na estimulacdo com agulhas, sementes de
mostarda, objetos metalicos ou magnéticos em pontos especificos da orelha para aliviar dores ou
tratar diversos problemas fisicos ou psicologicos, como ansiedade, enxaqueca, obesidade ou
contraturas.

A auriculoterapia chinesa faz parte de um conjunto de técnicas terapéuticas, que tem
como base os preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Acredita-se que tenha sido
desenvolvida juntamente com a acupuntura sistémica (corpo), que &, atualmente, uma das terapias
orientais mais populares em diversos paises e tem sido amplamente utilizada na assisténcia 3
saude.

Apiterapia

Este procedimento usa substancias produzidas pelas abelhas nas colmeias, como a
apitoxina, geléia real, pélen, propolis, mel e outros.

Aromaterapia

Esta terapia usa odleos essenciais retirados de vegetais. Em determinadas
concentragGes, promovem o bem estar e a satude.

Arteterapia

Uma atividade milenar, a arteterapia é um procedimento terapéutico que funciona como
um recurso que busca interligar os universos interno e externo de um individuo, por meio da sua
simbologia. E uma arte livre, conectada a um processo terapéutico, transformando-se numa técnica
especial, ndo meramente artistica. E uma forma de usar a arte como uma forma de comunicagéo
entre o profissional e um paciente, assim como um processo terapéutico individual ou de grupo
buscando uma produco artistica a favor da satide.

Ayurveda

A ayuverda é considerada uma das mais antigas abordagens de cuidado do mundo e
significa Ciéncia ou Conhecimento da Vida. Nascida da observacdo, experiéncia e o uso de
recursos naturais para desenvolver um sistema Unico de cuidado, este conhecimento estruturado
agrega em si mesmo principios relativos & satde do corpo fisico, de forma a ndo desvincula-los e
considerando os campos energético, mental e espiritual.

A OMS descreve sucintamente o Ayurveda, reconhecendo sua utilizagdo para prevenir
€ curar doengas, e reconhece que esta néo é apenas um sistema terapéutico, mas também uma
maneira de viver. No Ayurveda a investigac&o diagnéstica leva em consideracio tecidos corporais
afetados, humores, local em que a doencga esta localizada, resisténcia e vitalidade, rotina diaria,
habitos alimentares, gravidade das condicbes clinicas, condicdo de digestio, detalhes pessoais,
sociais, situacdo econdémica e ambiental da pessoa.

Os tratamentos no Ayurveda levam em consideracgéo a singularidade de cada pessoa,
de acordo com o dosha (humores biolégicos) do individuo. Assim, cada tratamento é planejado de
forma individual. S&o utilizadas técnicas de relaxamento, massagens, plantas medicinais, minerais,
posturas corporais (asanas), pranayamas (técnicas respiratorias), mudras (posicdes e exercicios) e
o cuidado dietético.
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desencadear o sistema natural do corpo de cura. Com base em seus sintomas especificos, um
homeopata ira coincidir com o medicamento mais adequado para cada paciente.

Imposicédo de maos

Neste procedimento, o terapeuta usa as maos préximas ao corpo do paciente para
transferir energia. Ela atua na promocao do bem estar e ajuda a diminuir o estresse e a ansiedade.

Medicina antroposoéfica

A medicina antroposéfica é um sistema terapéutico baseado na antroposofia que
integra as teorias e praticas da medicina moderna com conceitos especificos antroposéficos. Utiliza,
terapias fisicas, arteterapia e aconselhamento, além de medicamentos antroposéficos e
homeopaticos.

A abordagem terapéutica tem o seu fundamento em um entendimento espiritual-
cientifico do ser humano que considera bem-estar e doenga como eventos ligados ao corpo
humano, mente e espirito do individuo, realizando a abordagem holistica ("salutogenesis") que
enfoca os fatores que sustentam a satde humana atraves do reforgo da fisiologia do paciente e da
individualidade, ao invés de apenas tratar os fatores que causam a doenga.

A autodeterminac&o, autonomia e dignidade dos doentes é um tema central; terapias
s&o acreditadas para aumentar as capacidades de um paciente para curar.

Meditacio

A meditagdo é uma pratica milenar descrita por diferentes culturas tradicionais. Tem
como finalidade facilitar o processo de autoconhecimento, autocuidado e autotransformacao e
aprimorar as inter-relacées — pessoal, social, ambiental — incorporando a sua eficiéncia a promogéao
da saude. Amplia a capacidade de observagdo, atencdo, concentracdo e a regulagdo do corpo-
mente-emocses.

Musicoterapia

Pratica integrativa que utiliza a musica e/ou seus elementos — som, ritmo, melodia e
harmonia — num processo facilitador e promotor da comunicagéo, da relacéo, da aprendizagem, da
mobilizagdo, da expressdo, da organizagdo, entre outros objetivos terapéuticos relevantes, no
sentido de atender necessidades fisicas, emocionais, mentais, espirituais, sociais e cognitivas do
individuo ou do grupo.

Naturopatia

A Naturopatia € um sistema terapéutico que utiliza métodos e recursos naturais, para
apoio e estimulo a capacidade intrinseca do corpo de recuperacao da salde.

Osteopatia

A osteopatia é método diagnoéstico e uma forma de tratamento manual das disfuncoes
articulares e teciduais, muito utilizado em condigBes dolorosas da coluna cervical e dos membros
superiores. Através de técnicas de manipulag&o, stretching, mobilizagéo, tratamentos para a ATM, e
mobilidade para visceras, aos poucos vai melhorando a mecanica dessas articulacbes, orgos e
tecidos, fazendo com que os sintomas venham regredindo a medida do tempo.

Ozonioterapia
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diminuicdo do isolamento social e ao produzir uma matriz movel permite um espago de troca e
apoio social o qual funciona como alicerce para a producéo de redes sociais e a transformacao
microrregional. A técnica se divide em cinco passos semi-estruturados — acolhimento, escolha do
tema, contextualizacdo, problematizacdo, rituais de agregacio e conotagdo positiva — faceis de
aprender e de se difundir como instrumento de promocéo da satide e autonomia do cidad&o.

Terapia de Florais

Esta terapia usa esséncias florais que ailteram estados vibratérios do paciente. O
resultado s&o melhorias no equilibrio mental e na percepcéo da vida de um modo geral.

Termalismol/crenoterapia

O termalismo é um método natural de tratamento que recorre as aguas minerais e/ou
termais para fazer as curas. A variedade de componentes quimicos e propriedades fisicas da agua
e 0 seu equilibrio permite obter propriedades que ajudam a recuperagdo da satde. O termalismo
engloba também todo um conjunto de tratamentos a base de produtos naturais retirados da
nascente, como vapores, gases e lamas. O recurso a agua como agente terapéutico foi iniciado
pelos povos que habitavam nas cavernas, depois de observarem o que faziam os animais feridos.

Yoga

Trabalha o praticante em seus aspectos fisico, mental, emocional, energético e
espiritual visando a unificagdo do ser humano em si e por si mesmo. Constitui-se de varios niveis,
sendo o Hatha Yoga um ramo do Yoga que fortalece o corpo e a mente através de posturas
psicofisicas (4sanas), técnicas de respiracdo (pranayamas), concentracéo e de relaxamento.

Entre os principais beneficios podemos citar a redugdo do estresse, a regulacédo do
sistema nervoso e respiratério, o equilibrio do sono, o aumento da vitalidade psicofisica, o equilibrio
da produgdo hormonal, o fortalecimento do sistema imunolégico, o aumento da capacidade de
concentragdo e de criatividade e a promocao da reeducacio mental com consequente melhoria dos
quadros de humor, o que reverbera na qualidade de vida dos praticantes.

Pelo exposto, solicitamos aprovagédo dos Senhores Vereadores, para que possamos
iniciar a implantagédo de Praticas Integrativas e Complementares e de Educag&o Popular em Saude
(PMPICEPS) no ambito do nosso Municipio.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE ESTRELA VELHA, 26 de junho de 2023.

ALEXANDER CASTILHOS,

Prefeito Municipal.
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